
(für Familie, Freunde, Hobbys 
etc.) —> auch weiterhin wie im 
Lockdown

—> Diskussionsansatz

(Durch Erfahrungen im Lockdown —> Schule

bsp. Kontaktbeschränkung

wer bin ich eigentlich?
Eigenverantwortung durch weniger Kontrolle  

z.B. Bahn, Buswege
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Was hat die Pandemie
Mit unserer mentalen
Gesundheit gemacht?

Situation Probleme

Lösung

Bewertung

- Corona
- Lockdown
- Einschränkung sozialer
- Homeoffice/ Homescholing

=》Isolation von der Außenwelt 

- Begünstigung von Streit 
in der Familie 
- Leistungsabfall 
- Keine sozialen Kontakte
- Angst vor Ansteckung 
- Fehlernährung 

=》Depressionen
- Vereinsamung 
- Suizidrate ist gestiegen 
- Suchtrate gestiegen 
- überfordern von
Schülern durch zu wenig
Unterstützung 

- soziale Kontakte pflegen 

- Regierung:
Keine totale Einschränkung
 der sozialen  Kontakte mehr 

Ausblick 
- Hilfe bei Depressionen
- gezielte Förderung 
- Hilfskapazitäten erweitern 
(z.B. Reha, Psychotherapie)

- unsere mentale Gesundheit hat
stark unter der Pandemie gelitten

- Hätten wir unsere mentale
Gesundheit über die Gefahr, die von
Corona ausging, stellen sollen? 

Sonja  Paul  Ramin  Donell


