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Daten-Enthusiast

Bild: Florian Schumacher



Lorem Ipsum Dolor

Donec quis nunc

„We are on a quest to collect as 
many personal tools ... that help us 
see and understand bodies and 
minds so that we can figure out what 
humans are here for.“ 

Bild: Marc Smith

(Self-) Knowledge through Numbers

Kevin Kelly
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Messen

Wearables und das Internet der gesunden Dinge



Bild: Jawbone

Jawbone, 2011



Lebensstil

Bild: Apple



Bild: Indigogo

Smarte Textilien

Bild: Ahtos



Internet of Healthy Things

Bild: Withings, Medisana



Bild: Consumer Physics

Stoffliche Welt
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Verstehen 

„What gets measured gets managed“



Bild: MyFitnessPal, Florian Schumacher

Selbstexperimente 



Lorem Ipsum Dolor

What can we learn?

Bild: Withings

Bewusstsein 



Bild: Indigogo

Feedback Loops

Bild:  Smashing Magazine



• Donec quis nunc

Smarte Umgebung

Bild:  Philips



Personal Data?
->Big

The Quantified Self



Apple ResearchKit

Bild: Apple



Lorem Ipsum Dolor

Donec quis nunc

Bild: Asthmapolis

Crowd-Knowledge
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Leben

Der neue Datendeal



Systemrelevanz

Bild: Google



Personalisierte Welt

Bild:  Mashable



Quantified Self - Das Individuum in einer 
vermessenen Welt

Quantified Self Berlin 
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